 Situatie mc‘;g,d: bilay® Ia un serwce auto' (0)
ieseancdlsizallc atgpasma la:reparat, iar
a.doua.ziia.avut. parte.delolvestelsocanta

IDedesubtirileline;
[condamnarifdel2:3

delanilde zmbg@g
ﬁﬁ [7@




EVENIMENT

fiE

luni, 24 iunie 2

Un bloc de locuinte cu 12 etaje va
fi construit in cea mai aglomerata
zona a orasului. Proiectul prevede

apartamente si spatii comerciale

Un bloc de locuinte de

12 etaje va fi construit pe
bulevardul Poitiers, una
dintre cele mai
aglomerate zone din oras

Plenul Consiliului Local se va
reuni in aceasta saptamana pentru
a supune votului peste 20 de pro-
iecte de hotarare. Printre acestea se
numara si Planul Urbanistic Zonal
pentru construirea unui bloc cu un
regim de inaltime 2S+P+4E+5Er pe
bulevardul Potiers. Proiectul apar-
tine afaceristului Dan Chiperi, pro-
prietarul firmei Danliv Comserv SRL.

Un bloc de locuinte cu

12 etaje va fi construit pe
bulevardul Poitiers, cea mai
aglomerata zona a lasului

Suprafata totala a terenului de
pe bulevardul Poitiers, numarul 43
este de 1.495 de metri patratiin acte,

LA bl

jiar masurat are 1.522 de metri pa-
trati. Proiectul prevede o zona de lo-
cuinte colective medii si mari si
spatii comerciale.

~JAmplasarea cladirii de locuinte
asigura insorirea acesteia pe o du-
rata de minim 1, 2 ore la solstitiul de
iarna, aincaperilor de locuit din cla-
dire sidin locuinte invecinate. Toate
spatiile de locuit vor fi luminate si
ventilate natural, prin intermediul
ochiurilor mobile. lluminatul natural
in camerele principale siin bucatarie
trebuie sa permita desfasurarea ac-
tivitatilor zilnice fara a se recurge la
lumina artificiala. Dimensiunea spa-
tiilor de locuit va fi facuta conform
ordinului 119 din 2024, astfel supra-
fata minima a unei camere va fi de
12,0 metri patrati si suprafata mi-
nima a bucatariei 5 metri patrati. in
prezent pe amplasament exista con-
structia C1iar functiunea existenta
este servicii si birouri”, se arata in
documentele PUZ.

Accesul auto subteran se va rea-
liza prin calea de acces aferenta bu-
levardului Poitiers, cu latimea de
aproximativ 7,0 metri. Se vor aloca
26 de locuri de parcare, iar parcarea
supraterana se va construiin incinta
amplasamentului, la distante de
minim 5 metri de ferestrele locuin-
telor. Suprafata de teren aferenta
circulatiilor auto si locurilor de par-
care este de 605,55 metri patrati, iar
suprafata circulatiilor pietonale este
de 128,35 metri patrati.

Terenul in suprafata de
1.495 de metri patrati
apartine firmei iesene
Danliv Comserv SRL

Terenul este detinut de firma
Danliv Comserv SRL, administrata
de Dan Chiperi. Societatea a fost
infiintata in 1996 si are ca obiect
principal de activitate ,Inchirierea si
subinchirierea bunurilor imobiliare
proprii sau inchiriate”. Societatea a

inregistrat, in 2023, o cifra de afaceri
de 662.460 de lei, un profit netin va-
loare de 449.280 de lei si datorii de
701.545 de lei. in 2022, firma admi-
nistrata de Dan Chiperi a obtinut o
cifra de afaceri de 515.972 de lei, un
profit de 338.475 de lei si datorii de
75.799 de lei. Atat in anul 2022, cat
siin anul 2023, Danliv Comserv SRL
afigurat cu doar doi angajati.

Numele lui Dan Chiperi este legat
de o baza sportiva, situata in bule-
vardul Poitiers, pe care o conduce
de mai multi ani. Aceasta are o0 su-
prafata de 2.000 de metri patrati,
fiind oferite si servicii de fitness,
sald de masaj, sauna, teren de mini-
fotbal, bar si terasa. Din informatiile
detinute, Dan Chiperi nu s-a facut
cunoscut pe piata imobiliara panain
acest moment.

Un bloc de 12 etaje va fi construit
pe bulevardul Poitiers, una dintre

cele mai aglomerate zone din lasi.
Alexandra MAISNER
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Disconfortul termic cauzat de

canicula sufoca iesenii. Aerul este
irespirabil, iar primaria nu a trimis
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Desi codul galben de canicula
persista de cateva saptamani in lasi,
iar disconfortul termic sufoca
cetatenii, municipalitatea

nu a trimis utilajele de vaporizare

pe strazile din oras

Meteorologii au anuntat, in ultimele zile, cod
galben de caniculd, iarin lasi s-au inregistrat tem-
peraturi maxime intre 32 si 36 de grade. Astfel,
disconfortul termic a fost unul ridicat, indicele
temperatura-umezeala (ITU)atingand si depasind
pragul critic de 80 de unitati. Cu toate acestea,
Primaria lasi nu a dispus udarea strazilor constant
pentru ca aerul sa poata fi respirabil.

Disconfortul termic cauzat de canicula
sufoca iesenii. Utilajele primariei nu
sunt prezente sa ude strazile din oras

Atat pentru a proteja mediul inconjurator
afectat de temperaturile caniculare, cat si pentru
a oferiiesenilor un aer cat mai respirabil, Primaria
Municipiului lasi ar fi trebuit sa dispuna udarea
strazilor mai des.

Actiunea de spalare si stropire a carosabilului
vizeaza reducerea disconfortului creat de cani-
cula si face parte dintr-un plan de masuri care ar
fi trebuit sa fie adoptat de catre autoritatile lo-

hiciun utilaj

cale, in vederea protejarii populatiei in perioadele
cu temperaturi ridicate, urmarindu-se si reduce-
rea emisiilor poluante de praf.

Strazile din lasi sunt mai uscate ca niciodata,
iar pietonii se topesc pe picioare din cauza dis-
confortului termic. Municipalitatea ar trebui sa
actioneze in aceasta perioada cat mai des, folo-
sind utilajele de vaporizare. Daca acestea sunt
utilizate doar o data pe zi, niciun beneficiu nu este
sesizat. Masindriile de vaporizare si pulverizare se
folosesc, de regula, pe vreme de canicula, cand
disconfortul termic este ridicat. Vaporizatoarele
pulverizeaza o perdea fina de particule de apa
care se disperseaza in atmosfera si creeaza o
perdea protectoare impotriva particulelor de praf
(PM2,5 si PM10), acestea ajungand pe carosabil,
iar cu ajutorul autocisternelor sunt stranse la ri-
gole. Aceste demersuri ar contribui major la re-
ducerea disconfortului de pe strazile din lasi.

Pe vreme caniculara, iesenii
trebuie sa evite expunerea la soare

Inspectoratul General pentru Situatii de Ur-
genta (IGSU) a facut, recent, cateva recomandari
pentru perioada caniculara.

.Deplasarile sunt recomandate in primele ore
ale diminetii sau seara, pe cat posibil prin zone
umbrite, alternand deplasarea cu repausul, in
spatii dotate cu aer conditionat (magazine, spatii

strazi

publice). Evitati aglomeratiile, expunerea la soare,
efortul fizic intensintre orele 11.00 - 18.00. Purtati
haine lejere, subtiri, deschise la culoare, palarii si
ochelari de soare. Beti 1,5 - 2 litri de lichide pe zi,
nu prea reci, apa, sucuri naturale din fructe si
ceaiuri caldute (soc, musetel, urzici). Mancati
fructe si legume (pepene, prune, rosii) sau iaurt
(echivalentul unui pahar cu apa), mancati echili-
brat si variat insistand pe produsele cu valoare
calorica mica. Evitati bauturile ce contin cofeina
(cafea, ceai, cola) sau zahar (sucuri carbogazoase)
in cantitate mare. Evitati alimentele cu un conti-
nut sporit de grasimi, in special de origine ani-
mala. Nu consumati alcool - va deshidrateaza si
va transforma intr-o potentiala victima a canicu-
lei. Mentineti legatura cu persoanele in varsta
(rude, vecini, persoane cu dizabilitati), intere-
sandu-va de starea de sanatate a acestora si ofe-
riti-le asistenta ori de cate ori au nevoie. Nu lasati
copiii/animalele de companie singuri/singure in
autoturisme”, sunt doar o parte dintre recoman-
darile transmise de IGSU.

Chiar daca iesenii trebuie sa fie atenti sisa ia
in vedere recomandarile specialistilor, este im-
portant ca Primaria Municipiului lasi sa trimita cat
mai des utilajele pentru udarea strazilor, pentrua
scadea cat mai mult posibil disconfortul termic

cauzat de canicula.
Alexandra MAISNER
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CTP sarbatoreste Ziua Nationala a

lei. Calatorii gratuite, cu tramvaiul
istoric, pentru iesenii care poarta ie

[-

Pe data de 24 iunie 2024, iesenii care
poarta ie pot beneficia de calatorii
gratuite cu tramvaiul istoric.

Modelul AEG 1, din 1898, va circula
pe ruta Targu Cucu — Copou

CTP sarbatoreste Ziua Nationald a lei sia pre-
gatit surprize pentru calatorii din lasi. Astazi, in
intervalul orar 12:00-16:00, tramvaiul istoric AEG
va circula pe ruta Targu Cucu - Copou. Oamenii
imbracatiinie se vor putea bucura de aceasta ex-
perienta gratis. De asemenea, ieri, s-a redeschis
si Muzeul Transportului Public din Tudor Vladimi-
rescu.

lesenii care poarta ie pot calatori
gratuit cu tramvaiul istoric

in fiecare an, pe data de 24 iunie, in Romania,
se celebreaza Ziua Nationala a lei incé din 2013,
insa abia in 2022 a fost stabilita prin lege. In
aceasta zi, sunt organizate diferite manifestatii
culturale, sociale si artistice. Scopul acestei sar-

batori este de aindemna romanii sa poarte bluza
traditionala macar pentru o zi si sa isi cunoasca
istoria si cultura. De asemenea, Compania de
Transport Public lasi a pregatit surprize pentru ie-
senii care au tinuta vestimentara traditionala, ast-
fel ca beneficiaza de calatorii gratuite cu
tramvaiul istoric.

.Pe 24 iunie 2024, tramvaiul istoric de tip AEG
va circulain intervalul orar 12.00-16.00, pe traseul
Tg. Cucu - Copou, iar toti cei care poarta o ie vor
putea calatori gratuit cu acest tramvai special. Nu
rata ocazia de a te alatura acestei sarbatori unice
si de a purta cu mandrie ia traditionala roma-
neasca! Vino sa petrecem impreuna Ziua Natio-
nala a lei la lasi si sa celebram traditiile care ne
definesc ca popor”, a transmis CTP lasi.

S-a redeschis
Muzeul Transportului Public lasi

Timp de un an, Muzeul Transportului Public a
fostinchis, deoarece in curtea garajului din Tudor
au fost depozitate diferite materiale. Acesta a fost

4
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redeschis, iar cei interesati de istoria autobuzelor
si troleibuzelor din lasi pot afla toate informatiile.
Restauratorii de la asociatia Tramclub lucreaza la
restaurarea a doua modele de autobuz istorice,
care ulterior vor fi expuse la muzeul din Tudor Vla-
dimirescu. De asemenea, pot fi organizate si tu-
ruri ghidate pentru grupurile de persoane care vor
sa primeasca mai multe informatii. Vehiculele
sunt expuse in curtea garajului CTP din Tudor Vla-
dimirescu.

.De pe 23 iunie 2024, Compania de Transport
Public lasi alaturi de Asociatia Tramclub lasi va in-
vita sa redescoperiti istoria transportului public
la Muzeul Transportului Public lasi - Sector Auto-
buze/Troleibuze! Pentru a vizita muzeul, este ne-
cesar sa trimiteti, in prealabil, un mesaj privat pe
pagina de Facebook - Muzeul Transportului Public
lasi, cu numele si prenumele dumneavoastra”, au
precizat reprezentantii CTP lasi.

Calatorii gratuite, cu tramvaiul istoric, pentru
cei care poarta ie de Ziua Nationald a lei.

Petronel STEFAN
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Primaria Municipiului lasi mai cumpara un
container pentru biciclete. Ansamblul va fi

Primaria Municipiului lasi mai
cumpara un container pentru
biciclete. Ansamblul valoreaza
peste 230 de mii de lei

Administratia publica locala a semnat con-
tractul pentru furnizarea rastelului cu firma Sky
Park System SRL, cu sediul in Cluj. Societatea se
va ocupa de furnizarea containerului de 50 de lo-
curi pentru parcarea bicicletelor.

Primaria Municipiului lasi cumpara
un nou container pentru biciclete

Potrivit informatiilor publicate pe platforma
Sistemului Electronic de Achizitii Publice (SEAP),
firma din Cluj a primit contractul prinincredintare
directa pe data de 12 iunie 2024. Acesta are ca
obiectiv furnizarea unui container pentru bici-
clete, 5 x 7metri, cu 50 de suporti si fara fundatie,
iar pretul contractului este de 234 de mii de lei,
fara TVA.

LContainerul de biciclete trebuie sa aiba di-
mensiunea 7.000 X 5.000 mm cu o inaltime mi-
nima de 2.500 mm, astfel incat sa permita
manevrarea facila a rastelurilor mobile. Acestea
vor dispune de structuri metalice din profile lami-
nate vopsite in cdmp electrostatic siinchidere cu
panouri de tablo debitata / decupata si cu protec-

unul modern, cu o capacitate de 50 de locuri

tie la coroziune. Panourile de tabla debitata/ de-
cupata vor avea culoarea verde si vor dispune de
goluri cu forme requlate/nerequlate dreptunghiu-
lare, fiind astfel dimensionate incat sa nu permita
introducerea mainii sau a altor obiecte de dimen-
siuni similare din exteriorul containerului”, se
arata in documentele publicate pe platforma
SEAP.

Containerul de biciclete va fi acoperit cu
structura din tabla pe schelet metalic si dotat cu
sistem de jgheaburi si burlane pentru preluarea
apelor pluviale. Dimensiunile acoperisului vor fi
proiectate incat sa protejeze peretii exteriori im-
potriva ploilor, iar inclinatia acestuia va asigura o
scurgere facila a apei. Sistemul de prindere al
structurii trebuie sa asigure o fixare eficienta si
sigura.

Containerul pentru
depozitarea bicicletelor
va fi dotat cu panouri fotovoltaice

intregul ansamblu de control acces va fi mon-
tat, monitorizat si gestionat de la distanta, prin in-
termediul unui sistem de administrare montat la
sediul central al beneficiarului, prin intermediul
caruia se vor activa, dezactiva si prelungi cardu-
rile ce asigurd accesul in incinta containerului,
stocand informatiile transmise de acesta pentru
fiecare card in parte, putand functiona siin regim

offline. ,Containerul va fi dotat cu panouri foto-
voltaice, regulator de incarcare, invertor, acumu-
latori, structura de montaj pentru panouri, etc,
solutia urmand sa asigure necesarul de alimen-
tare cu energie electrica pentru toate sistemele
instalate, indiferent de conditiile atmosferice.

Intrequl sistem ce asigura alimentarea cu
energie electrica trebuie sa permita gestionarea
si vizualizarea echipamentelor (panouri, baterii,
regulator de incarcare etc) si starea acestora
(procentul de incarcare, tensiunea bateriilor, de-
fecte etc), in timp real prin intermediul unei apli-
catii online de acces de la distanta pusa la
dispozitie gratuit de furnizor pe toata durata ga-
rantiei”, se mai arata in documentele publicate pe
SEAP.

Mai mult decéat atat, trebuie stiut faptul ca
modulul pentru biciclete va fi dotat cu camere de
supraveghere video, ce trebuie sa permita acce-
sul pentru vizualizarea imaginilor atat local, cat si
prin intermediul unei aplicatii online securizate,
pe baza de user si parola.

Amintim faptul ca, in anul 2021, Priméaria Mu-
nicipiului lasi a mai achizitionat un container pen-
tru 50 de biciclete. Acesta a fost montat in
cartierul Alexandru cel Bun. Raméane de vazut
unde va fiasamblat noul modul de ultima genera-
tie.

Alexandra MAISNER
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Evaluare Nationala 2024! Un numar
de 7.034 de elevi din judetul lasi
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Maing, 25 iunie 2024, incepe examenul de Eva-
luare Nationala 2024! La nivelul judetului lasi, s-
auinscris 7.034 de elevi, 3.300 din mediul rural si
3.734 din mediul urban.

Peste 7.000 de elevi din judetul lasi
sunt asteptati sa participe la
examenul de Evaluare Nationala 2024

La nivelul judetului lasi, in vederea sustinerii
probelor examenului de Evaluare Nationala pentru
absolventii clasei a Vlll-a, s-au inscris 7.034 de
elevi. Pentru 95 de elevi din 49 de scoli ale jude-
tului lasi, Comisia Judeteana de Evaluare Natio-
nald a propus adaptarea procedurilor de sustinere
a examenului in vederea asiqurarii conditiilor de
egalizare a sanselor.

Pentru eleviiinscrisi, 3.300 din mediul rural si
3.734 din mediul urban, sunt organizate 164 de
centre de examen, 108 in mediul rural si 56 in me-
diul urban. Totodata, pentru corectarea tezelor
vor fi organizate, in municipiul lasi, patru centre
de evaluare.

Absolventii claselor a VllI-a care sustin Eva-
luarea Nationala au invatat dupa un curriculum
axat pe crearea de competente, subiectele fiind
construite dupa modelul PISA si organizate intr-o
brosura care include atat cerintele, cat si spatiile
pentru rezolvarea acestora.

La Evaluarea Nationala 2024, lucrarile vor fi

sunt asteptati sa participe la probe

VSiay

scanate in clasa si corectate pe platforma digita-
lizata. Absolventii claselor a VllI-a vor sustine
prima proba, la Limba si literatura romana, pe 25
iunie, iar pe 27 iunie este programata cea la Ma-
tematica.

Conform calendarului, pe 3 iulie, vor fi afisate
rezultatele inaintea contestatiilor (pana la ora
14.00), iar contestatiile pot fi depuse in zilele de 3
iulie (ora 16.00 - ora 19.00) si 4 iulie (ora 8.00 - ora
12.00). n perioada 4-9 iulie, se vor solutiona con-
testatiile, iar pe 9 iulie vor fi afisate rezultatele fi-
nale.

Reguli Evaluare Nationala 2024

Accesul candidatilor in sali este permis ince-
pand de la ora 8:00 si pana la 8:30. Examenul va
incepe la ora 9:00. La probele scrise ale Evaluarii
Nationale, elevii primesc subiectele in forma de
brosura, putand sa solicite pagini suplimentare,
daca este cazul. Timpul pentru completarea ca-
setei de identificare este de 15 minute, timpul de
lucru pentru fiecare proba scrisé este de 120 de
minute si incepe dupa completarea casetei de
identificare.

La proba de Limba roméana si/sau materna, un
raspuns completat in casuta de raspuns poate fi
corectat prin taierea cu o linie orizontala a literei
scrise si scriereain dreapta casutei a literei aso-
ciate raspunsului considerat corect.

OF vE8Og
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La proba de Limba romana si/sau materna, un
raspuns care consta in marcarea cu X a unei op-
tiuni poate fi corectat prin taierea cu o linie ori-
zontald a marcajului X si marcarea cu X a
raspunsului considerat corect.

La proba de Limba roméana si/sau materna
sunt permise sublinierile pe text cu creion sau sti-
lou/pix de culoare albastra, in cazul itemilor care
vizeaza sintaxa frazei, nu se considera semn par-
ticular delimitarea propozitiilor in fraza.

La proba de Matematica, un raspuns de la su-
biectul | sau de la subiectul Il poate fi corectat
prin tdierea cu o linie orizontala si incercuirea
altui raspuns considerat corect.

La figurile de la proba de Matematica sunt
permise marcajele pe figura si completarea figu-
rilor cu creion sau stilou/pix de culoare albastra.

La proba de Matematica este permisa realiza-
rea unor figuri geometrice (cu creion sau
stilou/pix de culoare albastra)in spatiul pus la dis-
pozitie pentru rezolvarea problemelor.

Inspectoratul Scolar Judetean lasi va monito-
riza unitatile de invatdmant care constituie centre
de examen si centre de evaluare, astfel incat sa
fie respectate prevederile metodologice de orga-
nizarea a concursului, principiile de corectitudine
a evaluarii si de acordare a sanselor egale pentru
toti candidatii.

Stefana SOVEA
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A inceput Postul Sfintilor
Apostoli Petru si Pavel,
numit de catre crestinii
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Luni, 24 iunie, pentru crestinii ortodocsi a in-
ceput Postul Sfintilor Apostoli Petru si Pavel, cu-
noscutin popor drept Postul de vara. Anul acesta,
va numara cinci zile, durand pana pe 29 iunie, ziua
de serbare a celor doi sfinti. Stiut fiind rolul major
pe care |-au avut cei doi apostoli in raspandirea
dreptei credinte in lume, Biserica a randuit ca
praznuirea lor sa fie pregatita printr-o perioada
de post.

(Cat dureaza, in acest an, Postul
Sfintilor Apostoli Petru si Pavel

Postul Sfintilor Apostoli Petru si Pavel, Postul
de vara sau Postul lui Sdmpetru, asa cum mai este
cunoscut, nu are o durata fixa, deoarece inceputul
sau depinde de data la care se sarbatoreste In-
vierea Domnului lisus Hristos. De requla, Postul
Sfintilor Apostoli Petru si Pavel incepe in lunea ur-
matoare Duminicii Tuturor Sfintilor. Existainsa si
exceptii. Spre exemplu, atunci cand Invierea
Domnului este sarbatorita mai tarziu de 1mai, nu
mai raman suficiente zile de post, motiv pentru

ortodocsi si Postul de vara
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care Biserica a hotarat ca, in astfel de circum-
stante, Postul Sfintilor Apostoli sainceapa inainte
de Duminica Tuturor Sfintilor. in acest an, lasata
secului pentru Postul Sfintilor Apostoli Pentru si
Pavel a fost in data de 23 iunie, de Rusalii. Postul
Sfintilor Apostoli este cel mai scurt din cele patru
posturi de peste an, fiind urmat de Postul Ador-
mirii Maicii Domnului, Postul Craciunului si Postul
Pastelui. Postul de vara este foarte usor de tinut.
Luni, 24 iunie 2024, in prima zi de post, crestinii
ortodocsi au dezlegare la peste, iar marti sijoi au
dezlegare la untdelemn si vin.

Cine au fost
Sfintii Apostoli Petru si Pavel

Sfantul Apostul Petru se numea, inainte de a
deveni apostol, Simon si era pescar. Simon era
iudeu, fiind nascut in Betsaida, o cetate mica din
Galileea. Sfantul Petru a fost fiul lui lona, din se-
mintia lui Simeon, si fratele Sfantului Apostol An-
drei, cel dintai chemat dintre apostoli. Simon era
un pescar sarac si a devenit ucenicul lui lisus
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Hristos dupa ce a avut parte de o pescuire minu-
nata. Acesta s-a chinuit toata noaptea, dar in
ciuda eforturilor sale nu a reusit sa prinda niciun
peste. La indemnul Mantuitorului a aruncat iar
mrejele in apa si a umplut corabia cu pesti. Pe
Sfantul Pavel il chema Saul inainte de a deveni
apostol. Era originar din Tarsul Ciciliei. A fost inva-
tat, fariseu, rabin in religia evreilor si cunoscator
al invataturii iudaice din vremea sa. Saul a fost,
initial, persecutor al crestinilor. Spre deosebire de
restul apostolilor, nu l-aintalnit pe lisus Hristos in
timpul activitatii sale pe pamant. Pe cand calato-
rea spre cetatea Damascului, pentru a-i prinde pe
crestinii de acolo, Saul a vazut pe Domnul, care i
s-a aratat in chip minunat, spunandu-i ca cei per-
secutati nu sunt doar crestinii, ci Hristos insusi.
Din acel moment, a crezut in lisus Hristos si s-a
botezat, lasand ratdcirea in care traise pana
atunci. Sfintii Apostoli Petru si Pavel sunt sarba-
toriti in data de 29 iunie, deoarece au murit in
aceeasi zi, in anul 67 d. Hr., in timpul imparatului
Nero.

Codruta SOROAGA
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Bacalaureat 2024!

Saptamana aceasta, are loc
proba orala la o limba straina

In perioada 25-27 iunie 2024, are loc evaluarea
competentelor lingvistice intr-o limba de circula-
tie internationala, pentru examenul de Bacalau-
reat 2024.

Proba orala la o limba straina,
examen de Bacalaureat 2024

La nivelul judetului lasi, s-au inscris 5.302 ab-
solventi ai claselor a Xll-a si a Xlll-a, la sesiunea
de vara a examenului de Bacalaureat 2024, dintre
care 423 sunt din promotia anilor anteriori.

Examenul de Bacalaureat 2024 a inceput in
data de 17 iunie 2024, cu evaluarea competentelor
lingvistice de comunicare orald in limba roméana.
in perioada 19-20 iunie, a avut loc proba B, res-
pectiv evaluarea competentelor lingvistice de co-
municare oralain limba materna, in perioada 19-21
iunie - proba D, evaluarea competentelor digitale,
iar proba C, evaluarea competentelor lingvistice
intr-o limba de circulatie internationala, incepe
maine, 25 iunie, si se incheie pe 27 iunie.

in data de 26 iunie, se organizeaza proba de
intelegere a unui text audiat, urmata de proba
scrisa, proba orala la limba engleza are loc in data

de 25 iunie 2024, iar pe 27 iunie 2024 - la limba
franceza, limba spaniold, limba germana, limba
italiana, limba ebraica, limba japoneza, limba chi-
neza, limba rusg, limba portugheza si limba turca.

Reguli Bacalaureat 2024

Peste sapte zile, incep probele scrise la exa-
menul de Bacalaureat. Cea la Limba si literatura
romana se desfdsoara in data de 1 iulie 2024,
proba obligatorie a profilului - 2 iulie 2024, proba
la alegere a profilului si specializarii - 4 iulie 2024,
iar ultima proba, cea la Limba si literatura ma-
terna, pe 5 iulie 2024. Afisarea rezultatelor pro-
belor scrise - pana la ora 12.00, depunerea
contestatiilor - in intervalul orar 12.00-18.00, in
data de 8 iulie 2024. Rezultatele finale vor fi pu-
blicate pe 12 iulie 2024.

Candidatilor le este interzis sa introduca in sa-
lile de examen ghiozdane, genti, sacose sau ma-
nuale si notite care i-ar putea ajuta la rezolvarea
subiectelor.

Cei care refuza sa-si depoziteze obiectele
personale in zonele special desemnate pentru
acestea nu sunt primitiin examen. Candidatii care
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incalca regulamentul examenului de Bacalaureat
2024, indiferent daca materialele/obiectele inter-
zise au fost folosite sau nu, sunt eliminati din exa-
men.

Se interzice candidatilor la examenul de Ba-
calaureat sa comunice intre ei sau cu exteriorul,
sa copieze, sa transmita materiale care permit
copiatul sau sa schimbe intre ei foi din lucrare,
ciorne, notite sau alte materiale care ar putea fi
utilizate pentru rezolvarea subiectelor.

Elevii care nu au reusit sa se inscrie la prima
sesiune a examenului de Bacalaureat mai au o
sansain cea din toamna. Candidatii se pot inscrie
in perioada 15-22 iulie 2024, iar intre 8-14 august
2024 are loc evaluarea competentelor, proba
scrisa la Limba si literatura romana - 19 august
2024, proba obligatorie a profilului - 20 august
2024, proba la alegere a profilului si specializarii
- 21august 2024, iar ultima proba, cea la Limba si
literatura maternd, in data de 22 august 2024. Afi-
sarea rezultatelor probelor scrise (pana la ora
12.00) si depunerea contestatiilor (orele 12.00-
18.00) au loc in data de 26 august 2024, iar rezul-

tatele finale vor aparea pe 30 august 2024.
Stefana SOVEA
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Crestinii ortodocsi celebreaza, astazi, una

dintre cele mai mari sarbatori crestine: Sfanta
Treime.
I

An de an, a doua zi dupa Duminica Pogorarii
Duhului Sfant, crestinii ortodocsi sarbatoresc
Sfanta Treime, pe Dumnezeu Cel Unul in fiinta si
intreit in Persoane: Tatal, Fiul si Duhul Sfant. In
2024, cea de-a treia persoana a Sfintei Treimi
este sarbatorita luni, 24 iunie.

Cum a luat nastere invatatura
crestina despre Sfanta Treime

invatatura despre Sfanta Treime constituie
dogma principala in Biserica Ortodoxa. Prin ea
intelegem ca Dumnezeu este unulin fiinta, darin-
treit in persoane: Tatal, Fiul si Duhul Sfant. Cre-
dintain Sfanta Treime a fost descoperita in Sfanta
Scriptura, mai ales in Noul Testament, si formu-
latd, mai apoi, de Sfintii Parinti in timpul primelor
doua Sinoade Ecumenice, in Simbolul Credintei
sau Crezul, rugaciune care este rostita la fiecare
Sfanta Liturghie, la Taina Botezului si la alte slujbe
de peste an. La primul Sinod Ecumenic, de la Ni-
ceea, din anul 325, au luat parte 318 episcopi de
pe intreg cuprinsul Imperiului Roman, scopul fiind
formularea explicita a credintei despre Sfanta
Treime. Sinodul s-a intrunit pentru a combate ere-
zia lui Arie, care sustinea ca Fiul nu este identic
dupa fire cu Dumnezeu-Tatal, fiind subordonat

Acestuia. In urma sinodului, s-a hotarat ca Dum-
nezeu-Fiul este de o fiinta cu Dumnezeu-Tatal. Se
afirma clar dogma Sfintei Treimi, Dumnezeu Unul
ca fire, intreit in persoane: Tatal, Fiul si Duhul
Sfant.

Sinodul Ecumenic de la Constantinopol, din
anul 381, a fost convocat de imparatul Teodosie
pentru a pune capat celor doua erezii ale timpului.
Prima erezie era cea sustinuta de episcopul Ma-
cedonie | al Constantinopolului, care nega deplina
dumnezeire a Duhului Sfant, spunand ca este o
creatura a Fiului. Totodata, in cadrul acestui sinod
s-a pus punct ereziei lui Apolinarie, care nega pre-
zenta ratiunii umane in Hristos. Astfel, in cadrul
sinodului s-a afirmat ca Duhul Sfant este ,inchinat
si slavitimpreuna cu Tatal si cu Fiul".

Astfel, in Simbolul credintei, marturisim ca noi
credem ,intru Unul Dumnezeu, Tatal Atotstiitorul,
Facatorul cerului si al pamantului, si intru unul
Domn lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, Unul-Nas-
cut, Care din Tatal S-a nascut, mai inainte de toti
vecii, si intru Duhul Sfant, Domnul de viata faca-
torul, Care din Tatal purcede, Cel ce impreuna cu
Tatal si cu Fiul este inchinat si slavit...".

Sfintii Parinti si teologii Bisericii au explicat,
in scrierile lor, invatatura crestina ortodoxa des-

Ce obiceiuri respecta cu sfintenie

by
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pre Sfanta Treime: Tatal este nenascut, Fiul este
nascut din veci din Tatal, iar Duhul Sfant purcede
din veci din Tatal.

Ce traditii si obiceiuri respecta
crestinii ortodocsi de Sfanta Treime

in Bisericile Ortodoxe, praznicul Preasfintei
Treimi este legat, prin traditie, de sarbatoarea
Cincizecimii sau a Rusaliilor. Astfel, se va observa
ca traditiile si obiceiurile pe care crestinii orto-
docsi le respecta cu ocazia celor doua sarbatori
sunt foarte asemanatoare.
in mai multe zone ale tarii, exista obiceiul ca
de Rusalii s& se duca la biserica frunze de nuc sau
de tei, care sunt sfintite, iar mai apoi sunt puse la
porti silaicoane. Aceste frunze simbolizeaza ,lim-
bile de foc” si se crede ca feresc gospodariile de
grindina si de duhurile rele. in anumite zone din
Banat, Oltenia si Moldova, crestinii poarta, la brau,
de Pogoréarea Duhului Sfant si Sfanta Treime, pelin
si alte plante de leac. in trecut, se obisnuia ca in
aceste zile sa se culeaga plantele de leac, ce erau
folosite ulterior ori de céate ori era nevoie. Se cre-
dea ca doar plantele de leac culese pana la San-
ziene au putere vindecatoare.
Codruta SOROAGA
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Dedesubturile unei condamnari de 23 de ani de inchisoare!
Detalii infioratoare din cazul avocatului Felecanu. Dialog
halucmant.,,runc pietricele ca savad unde 0 sa cad”

Avocatul Sebastian
Felecanu a fost condamnat
la 23 de ani de inchisoare
dupa ce ar fi omorat-o pe
iubita sa, Monica Cioata.
Decizia nu este una
definitiva, dar sunt putine
sanse ca judecatorii sa

se razgandeasca dupa o
eventuala contestatie

Sebastian Felecanu, avocatul
care si-ar fi omorat iubita insarci-
nata, a fost condamnat. Judecatorii
au decis ca trebuie sa execute 23 de
ani de inchisoare. Decizia nu este
definitiva. Reporterii BZI au obtinut
declaratia data de Felecanu in fata
magistratilor. EI a povestit pas cu
pas cele intdmplate in fatidica
noapte, insa nu a fost crezut. Fele-
canu si Monica Cioata au fost im-
preuna la o nunta, apoi s-au intors
acasa, in zona centrald a lasului.
Dupa o ceartainceputain fata scarii
blocului in care Felecanu locuia, cei
doi au urcat in apartament. Scanda-
lul a continuat acolo.

,Eum-am deplasat in sufragerie,
unde m-am dezbracat de costum si
camasa si am ramas doar in sosete
si slip, am luat o perna si m-am in-
tins pe canapea. Monica s-a descal-
tat, de asemenea, la intrareain casa
si mi-a cerut sa merg in dormitor sa
dormim impreuna, iar initial nu am
reactionat la solicitarea acesteia,
motiv pentru care Monica a inceput

sa imi reproseze ca nu imi pasa de
ea, ca ma gandesc la altele si ca
poate am de gand sa ma impac cu
fosta. Pentru ca eu nu reactionamla
cele spuse de ea, a pus mana pe
gatul meu si m-a impins pe perna,
totodata, m-a muscatin zona spate-
lui, dupa care a spus ca se va
arunca, se duce sa se omoare si a
plecat spre dormitorul mic, unde a
deschis geamul”, a spus Felecanuin
fata instantei.

A fost vorba despre
o tentativa de suicid?

Felecanu a sustinut ca aincercat
sa 0 opreasca pe avocata Monica
Cioata de la un eventual gest ex-
trem.

.Am prins-o0 pe aceasta si nu a
mai apucat s& se urce pe pervaz,
plecand spre bucatarie. In acest
context, mentionez ca, inainte sa
schimbam termopanul, Monica a mai

incercat sa se mai arunce de la ace-

lasi geam, totodata, acolo era o po-
zitie favorizanta urcarii pe pervaz,

intrucat era un birou amplasat sub

geam, birou pe care |-am repozitio-
nat dupa schimbarea termopanului,
departe de fereastra. De altfel, gea-
mul de la dormitorul mic a ramas
deschisin dimineata zilei de 19 iunie.
Dupa ce Monica a plecat din dormi-
torul mic, aceasta s-a indreptat in-
spre bucatarie, insa am prins-o siin
sufragerie, eu mergand in urma ei,
pentru a evita situatii similare. A in-
cercat din nou sa se arunce de la

etaj in bucatarie, moment la care eu
amincercat sa o conving sa nu faca
acest lucru, ea continuand sa imi
faca reprosuri si continuand incer-
céarile de a se arunca de la etaj. La
acel moment, eu amincercat sa plec
din casa, lucru pe care I-am comu-
nicat si Monicai, insa aceasta s-a
opus, neldasandu-ma sa ma imbrac,
si, totodata, m-a si lovit de mai multe
ori”, a mai declarat Felecanu.

Secundele
dinaintea tragediei

Lucrurile pareau ca s-au rezol-
vat, insa tragedia era din ce in ce mai
aproape.

,Dupé aceea, Monica mi-a spus
ca ma iubeste, a propus sa ne linis-
tim amandoi, m-a prins de fata si mi-
azis cevade genul: «larta-ma, hai sa
dormim». La momentul la care mi-a
spus asta, rochia ei era dejaridicata
injurul bustului, eu crezénd ca ea ur-
meaza sa se dezbrace. M-am dus in
dormitorul mare si m-am intins, as-
teptand-o. Vazand ca nu mai vine,
m-am ridicat sa o caut si am gasit-o
asezata pe fereastra de la bucétarie.
Am intrebat-o atunci: «Monicut, ce
faci aici?». Aceasta mi-a replicat,
textual, in felul urmator: «Arunc pie-
tricele ca s& vad unde o sa cad».
Mentionez ca aceste pietricele pro-
veneau de la pervazul interior al gea-
mului pe care I-am schimbat atunci
cand am schimbat tamplaria. I-am
spus Monicai ca eu numa uit la ea si
m-am dat in spate, usor, dupa tocul

usii, astfel incat ea nu ma mai putea
vedea, in speranta ca astfel va co-
bori de pe geam si va veni dupa
mine. Cand m-am uitat a doua oara,
dupa cateva secunde, Monica era
asezata pe tocul ferestrei, in sezut,
cu picioarele indreptate inspre su-
fragerie, iar spatele spre dormitorul
mare, rochia in jurul bustului, iar
mainile intre timp erau ridicate laun
unghi de 90 grade, una dintre maini,
stanga, era orientata spre bucatarie,
iar cea dreapta era spre exterior”, a
mai spus Felcanu.

Avocatul Sebastian
Felecanu a fost condamnat
la 23 de ani de inchisoare

Elaincercat sa-i lamureasca pe
judecatori cd aincercat sa o salveze
pe iubita lui insarcinata, dar canu a
reusit.

.M-am speriat foarte tare cand
am vazut-o astfel si m-am indreptat
spre ea, am prins-0 de mana stanga
sim-am trezit ca Monica erain afara
ferestrei, cu spatele lipit de peretele
exterior al cladirii, iar eu eram aple-
cat peste geam, tinand-o de méana
stanga. Am folosit expresia «m-am
trezit» pentru ca nu mi-am dat
seama cum am ajuns din pozitia de
a o tine de mana in pozitia de a fi
aplecat deasupra pervazului. Eram
speriat, bulversat si am facut efor-
turi sa o salvez, comunicandu-i si ei
acelasi lucru, i-am spus la un mo-
ment dat sa puna piciorul pe teava
de evacuare de la centrala vecinului
de jos si am incercat totodata sa o
ridic cu mana stanga, apoi aceasta
a alunecat din mana mea, a strigat si
a cazut”, a mai spui Sebastian Fele-
canu.

Pe rand, fiecare afirmatie de-a
sa a fost demontata de anchetatori
si judecatori. Felecanu ar fi mintit si
de fapt ar fi strans-o de gat pe Mo-
nica Cioata, iar mai apoi ar fi arun-
cat-o pe geam. Pentru asta,
Felecanu a primit o pedeapsa de 23
de anideinchisoare si are de achitat
daune de peste 200.000 de euro. R&-
mane de vazut daca avocatul Seba-
stian Felecau va raméane cu aceasta
condamnare.

Sorin PAVALESCU
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Bucuria suporterilor ieseni a
fost amanata pana la meciul cu
Slovacia. Tricoloriimaiau o

Sute de suporteri ieseni s-au adunat
in Piata Unirii pentru a sustine echipa
nationala a Romaniei in meciul cu
Belgia. Din pacate, partida nu s-a
incheiat prea bine pentru romani,
insa oamenii au cantat incontinuu

A fost nebunie pe strazile lasului inainte de in-
ceperea meciului cu Belgia. Sute de oameni
imbracati in tricoul galben al nationalei au venit
sa sustina tricolorii. A fost atat de aglomerat in
Piata Unirii incat unii suporteri s-au urcat in co-
paci pentru a vedea meciul pe ecranul din centru.

Suporterii ieseni,
in numar mare la meci

in Piata Unirii si la Palas Mall, au fost montate
doud ecrane mari pentru ca fanii sa poata urmari
meciurile de la Euro 2024. Sdmbata seara, de la
ora 22:00, echipa nationala a Romaniei a jucat
contra Belgiei. Din pacate, meciul ainceput prost

sansa in ultima etapa din grupe

pentru tricolori, Tiellemans a inscris pentru bel-
gieniin minutul 2. Lukaku a marcat si el in minutul
63, insa golul a fost anulat pentru offside, iar spe-
rantele romanilor au continuat. in minutul 80, a
venit o greseala din partea defensivei noastre, iar
Kevin de Bruyne a stabilit scorul final, 2-0 pentru
Belgia. Totusi, suporterii nu au fost tristi si i-au
aplaudat pe tricolori pana la final.

,Dupa meciul cu Ucraina, toata lumea s-a mo-
bilizat ca sa sustina echipa nationala. Era si tim-
pul dupa atata suferinta, sa mai avem si noi
bucurii din partea lor. Am crezut siinca o sa cre-
demin sansa lor, nu suntem dezamégiti dupa me-
ciul acesta cu Belgia, panala urma, aujucatori de
clasa. Miercuri, trebuie sa ddm dovada ca meri-
tam sa fim aici si sa iasa toata lumea in strada
pentru a sustine nationala”, a spus Catalin dupa
meci.

in Piata Unirii, toate locurile au fost ocupate,
iar oamenii au stat pe langa ecran, in picioare,
pentru a vedea partida. Unii s-au urcat in copaci

pentru a prinde un loc mai bun.

LEfectiv, nici nu aveai pe unde sa treci, nicinu
mai vorbim sa prinzi un loc. Sincer, nu ma astep-
tam sa fie asa nebunie, insa ma bucur ca mai
avem si noi astfel de evenimente. Scorul nu mai
conteaza acum, trebuie sa ne gandim la ultimul
meci si la calificare”, a precizat Adrian, un supor-
ter al nationalei.

Totul pentru calificare

Desi am pierdut, nu este nimic decis pana la
ultima partida din grupa. Romania, Belgia, Ucraina
si Slovacia au cate trei puncte si vor lupta pentru
calificare in ultimul meci, de miercuri. Roméania va
jucaimpotriva Slovaciei de la ora 19:00, iar supor-
terii si-au manifestat interesul pentru a participa
la partida.

Suporterii ieseni asteapta cu nerabdare me-
ciul de miercuri, contra Slovaciei, ce ar putea in-
semna calificarea in optimi.

Petronel STEFAN
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Situatie incredibila, la un service auto! 0

ieseanca si-a lasat masina la reparat, iar
a doua zi a avut parte de o veste socanta:

»M-au sunat pmpi

O femeie din lasi si-a dus masina la
reparat la un service auto din Targu
Frumos, iar dupa o zi a avut socul
vietii. Nici nu i-a venit sa creada
cand a aflat ce s-a intamplat

Mihaela Antal avea un autoturism marca Volvo
V60 de cativa ani, pe care I-a dus la un service din
Targu Frumos. Problema era la o portiera, deoa-
rece nu se inchidea bine, iar mecanicii au desco-
perit si alte nerequliin urma unei verificari. A doua
zi, Mihaela a fost sunata de pompieri pentru ca
masina i-a fost gasita in alta localitate, fiind arsa
complet.

A ramas fara masina dupa ce a
lasat-o la reparat intr-un service auto

Mihaela si-a lasat masina la service-ul auto
JLa Catalin”, de pe str. Justitiei, nr. 2, din Targu
Frumos, pentru o simpla reparatie. Mecanicii au
descoperit ca mai sunt si alte probleme, astfel ca
trebuie sa comande piese pentru aceasta. Femeia
a fost de acord si a asteptat cu nerabdare sa fie
sunata ca saisi ridice masina.

,Miercuri (n.r. - 19 iunie 2024) dimineata, mi-
am dus masina la service-ul auto «La Catalin»,
deoarece era cel mai aproape de mine. Aveam o
problema la portiera, deoarece nu se inchidea

prea bine si am vrut sa o verifice. Daca tot am
ajuns acolo, le-am spus mecanicilor sa o puna pe
tester, sa vada daca mai trebuie schimbat ceva.
A doua zi, dimineata, am mers iar la service, mi-
au spus ca ma costa 200 de lei sa schimb ce mi
trebuie la portiera, insa au mai descoperit cevala
motor ce trebuie schimbat, doar ca ma costa
1.000 de lei. Le-am zis ca vreau sa reparam tot si
sa dea comanda de piese”, povesteste Mihaela
Antal.

Doar ca lucrurile nu au mers conform planului,
iar Mihaela s-a trezit cu un telefon neasteptat de
la pompieri, cum ca i-au gasit masina complet
arsa in satul Prigoreni, undeva langa Targu Fru-
mos.

.Am plecat de la service si asteptam dupa sa
ma anunte cand e gata reparatia. Joi, pe la ora
16:00, m-au sunat pompierii din Targu Frumos sa
imi spuna ca masina mea a fost gasita in satul Pri-
goreni si era arsa complet. Efectiv, nu mi-a venit
sa cred cand am auzit, nu avea nicio logica. Am
aflat ulterior ca masina a fost luata de Catalin
Achitei, patronul service-ului, si a ars chiarin fata
casei cumnatului sau.

Am mers acolo cu o platforma ca sa-mi iau
masina, iar nimeni nu avea nicio explicatie. Eu
inca platesc rate pentru masina aia”, a mai spus
Mihaela Antal.
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Femeia vrea sa isi recupereze paguba

Mihaela a ramas fara masina si nu a primit
nicio explicatie de la patronul service-ului. Fe-
meia a depus plangere la politie si spera ca dau-
nele i vor fi platite.

,Am luat legatura cu patronul service-ului, Ca-
talin Achitei, si i-am spus ca vreau sa imi pla-
teasca despagubiri pentru ce s-a intdmplat. Mi-a
spus ca nu e vina lui, a luat masina sa o testeze
dupa ce a reparat-o si nu are ce face. Cand am
fost la service, sa discut, era si sotia lui, ea a tre-
cut laamenintari, ca are avocati buni si ca nuam
ce face. Am depus plangere la politie, deoarece
asa ceva nu mi se pare normal, iar acum voi dis-
cuta cu un avocat ca sa imi recuperez pierderea.
Dupa incident m-au contactat mai multe per-
soane sd imi spuna ca nu trebuia sa imi duc ma-
sina acolo, deoarece patronul este cunoscut
pentru modul cu face lucrurile si ca am fost pa-
calita”, a precizat Mihaela Antal. Patronul service-
ului a refuzat sa dea un raspuns cu privire la
situatie. ,Eu nusuntacumin zona, venitiin cateva
zile la locul faptei, daca vreti sa aflati mai multe”,
a fost tot ce a avut de spus Catalin Achitei, dupa
care a inchis telefonul. Dupa ce si-a dus masina
la reparat la un service auto, Mihaela a ajuns intr-
o situatie disperata.

Petronel STEFAN
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In disperarea de a slabi, tinerele apeleaza
la diete extreme! Alisa Mos: ,Nu beam apa,
doar cate un pahar pe zi. M-am trezit cu

: 0
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Alisa Mos, o tanara in varsta de
28 de ani, aimpartasit cu urmaritorii
sai de pe YouTube dietele extreme
pe care le-a urmat in dorinta de a
slabi. Cand a vazut ca deficitul calo-
ric nu mai da rezultate, tandra a re-
nuntat la a mai consuma apa. Asta
i-a provocat serioase probleme de
sanatate.

Alisa Mos a urmat o dieta
extrema din cauza careia
a ajuns pe patul de spital

Alisa Mos a povestit ca a avut
probleme cu kilogramele in plusinca
de cand era copil, acestea acuti-
zandu-se in perioada adolescentei.
Deoarece isi dorea sa ajunga la cor-
pul mult visat, Alisa Mos a urmat, mai
intai, un regim bazat pe deficit calo-
ric, dar cand a vazut ca acesta nu
mai functiona, tanara a decis sa nu
mai bea apa, deoarece credea ca o
baloneaza. La scurt timp, a ajuns la
spital.

~Aveam 45 de kilograme, dar nu
ma opream din deficit caloric, din a
arunca mancarea, iar dejaincepeam

ochii‘ albe

ni, ca si cum as fi avut hepatita”

sa nu mai vad rezultate, pentru ca
nici nu mai aveam de unde sa sla-

besc. Asa ca m-am gandit sa nu
beau apa, pentru ca simteam ca apa
ma umfla, simteam ca ma baloneaza
orice. li multumesc corpului meu
atat de mult ca s-a refacut dupa
asta. Nu beam apa, doar cate un
pahar pe zi, iar de méancat tot asa, 0
data pe zi. Asta mi-a cauzat pro-
bleme de ficat. intr-o dimineata, m-
am trezit cu ochii galbeni, cu albul
ochilor galben, ca si cum as fi avut
hepatita. Am mers la medicul de fa-
milie, am facut multe investigatii,
am cautat o gramada de cauze pen-
tru ochii mei galbeni, iar dupa ce am
facut ecograf, analize de sange,
multe investigatii, 0 doamna doctor
m-a intrebat dacd nu cumva sunt la
dietd. M-a intrebat ce mananc si
daca beau apa, iar atuncii-am zis ca
beau maxim un pahar de apa pe zi,
ca simt ca ma baloneaza. Atunci si-
a dat seama ca sunt deshidratata.
Sistemul meu nu avea destula apa
incat sa filtreze toxinele din corp, iar
ficatul le acumula pe toate, diagnos-
ticul afosticter. Dupa ce aminceput

sa beau apa, am urmat un regim ali-
mentar si am luat tratament pentru
a se reface ficatul, in cam doua luni
mi-am revenit”, a explicat Alisa Mos.

Din pacate, Alisa Mos nu este
singura tanara care apeleaza la diete
restrictive.

,Am inceput o dieta, deoarece
vreau sa pierd cateva kilograme. Mo-
mentan, nu mananc nimic si nu beau
apa timp de trei zile, dar imi propun
sa cresc acest interval, incat sa
ajung sa nu mananc 40 de zile. in
prima zi, ma simt putin rau, dar apoi
corpul se obisnuieste”, a declarat
Andreea C., 0 alta tanara.

Aportul insuficient
de lichide poate
afecta si rinichii

Conf. dr. lonut Nistor, medic pri-
mar nefrolog la Spitalul Clinic ,Dr.
C.I. Parhon” lasi, a explicat ca aportul
insuficient de lichide poate deter-
mina, pe termen lung, riscuri si
poate conduce la un fenomen de im-
batranire precoce. ,Genul acesta de
dieta era potentialul de a afecta ri-

F e

nichiul, deoarece il supune la un
stres. Rinichiul este un organ care
se poate adapta si se adapteaza la
deficitul de apa, dar aceasta reactie
a lui duce la mai multe modificari, in-
clusiv la cresterea tensiunii arte-
riale, pentru ca el percepe aceasta
lipsa de aport, lipsa de apa, ca un
stres major in care activeaza tot ce
inseamna mecanisme de aparare,
iar parte amecanismului de aparare
este de a creste tensiunea arteriala.
Pentru a avea o tensiune arteriala, ai
nevoie de lichid in vasul arterial. in
absenta aportului lichidian, rinichiul
elibereaza un hormon care duce la
cresterea tensiunii arteriale. Deci
sunt mai multi factori care pe ter-
men lung nu ajuta, ci, dimpotriva,
pot crea anumite sechele”, a explicat
conf. dr. lonut Nistor.

Prof. dr. Diana Cimpoesu, coor-
donator UPU-SMURD, a precizat ca
nu aintalnit, in cadrul Unitatii de Pri-
miri Urgente a Spitalului Clinic de Ur-
genta ,Sf. Spiridon” lasi, cazuri de
deshidratare la tinere care in dietele

lor renunta si la a consuma apa.
Codruta SOROAGA
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OFERTA
VARIATA DE
SHOPPING

Culturg, istorie, spirit tanar. lasul este o
destinatie turistica, dar si una de shopping.
Zona de retail a ansamblului Palas reprezinta o
destinatie de cumparaturi si recreere pentru
intreaga regiune. Palas Mall include un mix
divers de magazine si servicii, in acelasi loc,
pentru ca tu sa gasesti aici tot ce ai nevoie.

Vino sa descoperi cele peste 270 de magazine,
majoritatea branduri nationale si internationale
de imbracaminte, bijuterii, accesorii,
incaltaminte, articole sport, pentru copii,
cosmetice, dar si locatii de home&deco,
electronice si electrocasnice.

\&'f

PALAS 1-'*&

www.palasmall.ro

PALAS DINING

Calatorie culinara in jurul lumii

Visezi la o incursiune culinara pe intreg mapamondul?

Palas este o destinatie de referinta pentru iubitorii artei culinare,
avand in vedere ca ai la dispozitie Food Court-ul care acopera

o suprafati considerabili. In plus, te poti relaxa si savura masa

la restaurantele si cafenelele situate in Parcul Palas si in arealul
Esplanadei Palatul Culturii-Teatrul Luceafarul. Astfel, poti ajunge
din Roménia pané in America si din Italia pand in Japonia, prin
intermediul celor mai delicioase mancaruri.

www.palasmall.ro

SUSTENABILITATEA
NU A ARATAT NICIODATA
ATAT DE BINE.

DESCOPERA NOUA GAMA JEEP, 4xe PLUG-IN HYBRID,
CU AVANTAJ CLIENT 7000 € TVA INCLUS,
PRIN PROGRAMUL RABLA.

Jeep | <<=

lasi, Sos. lasi-Letcani DN 28 km 61
Tel: 0232.213.230 | E-mail: contact@autopadova.ro

CONCESIONAK AUTORIZAT

Oferta valabila prin Programul Rabla Plus 2022, derulal de AFM g finantat din Fondul pentru Mediu. Avantajul client include discountul in valoare de 800
eurosi6.200 euror i oferite prin Programul Rabla Plus (calculate la un curs euro estimat de 5 lei). In
cazul modeluluiWrangler, avanla]ulchenl este valabil exclusiv pentru versiunea 4xe Sahara. Oferta include TVA, este valabila in limita stocului disponibil
si este supusa unor termene si conditii. Imaginile sunt cu titlu de prezentare.

Jeep, este marca inregistrata FCA US LLC.

$

SUZUKI

GARANTIE

200.000xm

De la 17.200 €, TVA inclus
Ofertd speciala prin Programul Rabla
(detalii la dealer)

www.suzukidoly.ro
0232.246.444
Str.Pantelimon Halipa nr.13B

D DOLY

Dealer autorizat Suzuki
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e SERVICII|PROFESIONALE]

2 FICA DE/DEZINSEGTIE!
mobilier & wsi

O e DEZINEEGTIEADERATIZARE

M mobili

0744336824 '
_ Q
eratorulddd@ ahoo.c?rr\l

SERVICII MEDICALE
CABINET INDIVIDUAL
DE LIBERA PRACTICA
,PSTHOLOGIE CLINICA” - CAUIA FLORENTINA
COPII - ADULTI - SERVICII PSIHOLOGICE POST

FAMILIARA SI SCOLARA.
Telefon: 0732.806.569

| TATAMI SEVEN =

i {HEL

iN CENTRUL ORASULUI, IOLUSHAL

TN CENTRUL VIETII! - TRHNSFO_RMﬁ
| CUMPARATURILE
IN RECOMPENSE

Scaneaza,
castigd si

bucura-te
de premiil

Proiect rezidential premium, OO
la 2 minute de Palatul Culturii %%

si Palas lasi lancu Bacalu 24-26

0729 088 726 i > Get it on 2 Download on the
Dezvoltat de %g IULIUS acasa@tatamiseven.ro ¥ Google Play ' App Store
tatamiseven.ro

Descarca aplicatia




O mutare

@ CENTRO

Un complex de 13.000 de metri patrati
cu 3 cladiri destinate activitatilor
companiilor, amplasate intr-o zona

cu acces facil.

www.centro.ro

Tudor Viadimirescu Calea Chisinaului, nr. 23

inchirieri@testergrup.ro
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ANGAJEAZA Inginer proiectant
HVAC
Vino sa faci parte din echipa DAS! Cau-
tam colegi noi pentru departamentul
de proiectare si ofertare instalatii
HVAC (termice, climatizare, ventilatie,
evacuarea fumului si a gazelor
fierbinti).

Candidatul ideal:

Absolvent studii superioare in dome-
niul instalatiilor aferente constructiilor

Cunostinte temeinice Autocad, Ms
Office, cunostiintele de MagiCad consti-
tuie un avantaj

Disponibilitate pentru deplasari,
atentie la detalii, disponibilitate pentru
program prelungit

Descrierea jobului:

Realizarea documentatiei proiectelor
de instalatii (parte scrisa si desenata)

Participarea la discutii cu beneficiarii
proiectelor realizate

Proiectarea instalatiilor pentru fazele

DTAC, PTH, DDE

Oferirea de asistenta tehnica si su-
port in faza de executie

Realizarea de memorii tehnice, bre-
viare de calcul, scheme functionale, etc.

Intocmirea listelor de cantitati, caie-
telor de sarcini, documentatiilor de
avize, dispozitiilor de santier

Elaborarea de solutii de proiectare si
oferirea de solutii tehnice corespunza-
toare pentru toate tipurile de proiecte
(civile, industriale si agricole).

Mentinerea legaturii cu furnizorii si
producatorii de specialitate

In functie de necesitati, intocmeste
oferte financiare pentru instalatiile
HVAC: solicita oferte de pret de la furni-
zori, analizeaza listele de cantitati in
conformitate cu planurile proiectului,
centralizeaza ofertele de pret de la fur-
nizori

Beneficii:

Salariu motivant

Tichete de masa / Diurna (in cazul depla-
sarilor)

Telefon de serviciu

Calculator cu toate licentele nece-

sare

ANGAJEAZA

Pentru lucru in
STRAINATATE

INGINERI cu/fara experienta:

CONSTRUCTII CIVILE INDUSTRIALE Sl
AGRICOLE

INSTALATII PENTRU CONSTRUCTH

INGINERIE ELECTRICA, ENERGETICA

TARA i

S
INFORMATICA APLICATA
MUNCITORI CALIFICATI:
INSTALATORI, ELECTRICIENI,
DORI, LACATUSI,
ZIDARI, FINISORI, DULGHERI, TAM-
PLARI, FIERARI BETONISTI
MUNCITORI NECALIFICATI cu/fara
experienta (8/10 clase; cu/fara
diploma de bacalaureat) cu posibilita-
tea calificarii in meseriile specifice
domeniului constructii si instalatii.
CV-urile pot fi transmise prin e-
mail la adresa: office@das.ro sau se
pot depune la sediul societatii din
lasi, str.Aurel Vlaicu, nr.87
Relatii la telefon: 0232 262800
Mobil: 0744 275 627; 0745 125 161

SU-
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ANUNTURI

construire spatiu comercial,
sat Raducaneni, situata in
com. Raducaneni, sat
Raducaneni, judetul lasi,
anunta publicul interesat
asupra depunerii solicitarii de
obtinere a avizului de mediu.
Prima versiune a proiectului
de plan propus poate fi
consultata la sediul APM lasi -
Calea Chisinaului nr. 43 in
zilele de luni-joi (orele 8-
16.30) si vineri (orele 8-
14.00). Observatiile publicului
se primesc la sediul APM lasi
in termen de 15 zile
calendaristice de la publicarea
anuntului.

PIERDERI

Pierdut legitimatie reducere
transport pe numele FORTU
MIHAIL, emis de Universitatea
Tehnica ,Gheorghe Asachi”
din lasi, Facultatea de
Inginerie Chimica si Protectia
Mediului "Cristofor
Simionescu". Se declara nula.

Telechi Ghiorghe si Telechi
Daniela, beneficiari ai lucrarii
Intocmire Plan Urbanistic
Zonal (P.U.Z.) pentru

NOTIFICARI simplificate a insolventei.

Termenul pentru inregistrarea
Moldrom Insolvency IPURL, in

cererii de admitere a .
calitate de lichidator judiciar al cregntelor_asupra averii
SC METAL INVEST TOTAL SRL, debitorului este 2?.07.2924.
desemnat de Tribunalul lagiin  Termenul pentru intocmirea
dosarul nr. 1707/99/2024 tabelului preliminar este de
(105/2024) prin prezenta 16.08.2024. Termenul pentru
notifica celor interesati faptul ~ definitivarea si depunerea
ca prin hotararea intermediara  tabelului definitiv al creantelor
nr.429/19.06.2024 impotriva este de 11.12.2024, iar termen
debitorului SC METAL INVEST

pentru examinarea stadiului
TOTAL SRL cu sediul social in procedurii s-a fixat la data
lagi, Pasaj Banu nr.14, Jud.

11.12.2024. Creditorii
lagi, Numar de ordine in interesati pot depune declaratii
Registrul Comertului:

de creanta, in dublu exemplar
J22/2940/2020; C.U.I: la dosarul 1707/99/2024
43383490, s-a dispus

(105/2024) si la sediul
deschiderea procedurii lichidatorului judiciar.

® nuseimpune un cost minim al meniului

® nuseimpune un numar minimde invitati

e aranjamente florale din matase GRATUIT

® huse, esarfe, fete de masa la alegere GRATUIT
« camera mirilor GRATUITA

® 50% reducere la petrecerea burlacitelor la piscina

CONTACTEAZA-NE ‘

0731025794
('

MOTEL BUCIUM

cccccc CRESTAURANT-SPA

motelbuciumis@yahoo.com

www.motelbucium.ro

DE EVENIMENTE

:!*."l']lhl.'il'illl' WL i

66 CAMERE
2 APARTAMENTE

RESTAURANT

PUB
LOUNGE

WWW.GRANDHOTELTRAIAN.RO

ASAM

INDUSTRIE DIN 1924

Angajam SUDORI MIG MAG
pentru fabrica
din lasi-Tatarasi,
Str. Aurel Vlaicu nr. 77
Detalii la tel./whatsapp
0743.204.732

OFERTE SERVICIU
Fermador SRL angajeaza electrician intretinere in
cadrul Abatorului de pasari din Podu-lloaiei,
Judetul lasi. Pentru mai multe detalii, va rugam sa
ne contactati la numarul de telefon: 0232.222.111

NOUL GLA.

Complet dinamic.

Solicita un test drive la Casa Auto lasi

Mercedes-Benz

GLA] WLTP: Consum de combustibil combinat: 5.2 - 8.3 [/100 km | emisii CO» combinate: 138 - 189 g/km. 'l

[1] Valorile indicate sunt valorile CO» WLTP in sensul art. 2 nr. 3 din Regulamentul de punere in aplicare (UE) 2017/1:53
Consumul de curent si autonomia au fest determinate pe baza Repulamentului 2017/1151 /UE.

Casa Auto lasi 0232 933
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Uleiul de lavanda produs la lasi
ar putea fi folosit in tratarea
cancerului. Producator: ,Testele

au inceput in urma cu doi ani”

Uleiul de lavanda produs la
lasi ar putea fi utilizat
pentru tratarea cancerului.
Specialistii analizeaza
produsul care provine de
pe o plantatie cu lavanda
din comuna Movileni, ce
apartine familiei Balla

Specialistii analizeaza uleiul
esential de lavanda, produs la lasi,
ce ar putea fi utilizat in tratarea unor
anumite tipuri de cancer. Testele au
demarat in urma cu doi ani.

JUleiul esential produs de noi
este testat si pentru tratarea cance-
rului. Inca mai sunt in curs teste. Nu
se poate bea ca atare si iti trece
cancerul. Este testat pentru anu-
mite tipuri de cancer, dar si pentru
diabet. Specialistii decid cum este
consumat si cat trebuie consumat.
Lavanda contine anumite substante
care ar ajuta la distrugerea celulelor
canceroase, dar numaiin cazul unor
anumite tipuri de cancer, de aceea
spun ca specialistii se ocupa de
asta. Testele care au iesit pana
acum arata ca ar omori acele celu-

lele canceroase. Dar specialistii
decid. E vorba de specialisti care
testeaza lavanda pentru a trata can-
cerul. Cel care a creat soiul de la-
vanda ce il avem noi a venit cu ideea
sa testeze lavanda si in aceasta di-
rectie. El a studiat mult aceasta
planta, are si masterul facut doar pe
lavanda, studiile sunt facute, de
cativa ani, de catre el. Face cerce-
tare, studii, deci este axat pe asta.
Testele au inceput in urma cu doi
ani, urmeaza si alte teste, care sa fie
sigure. Speram sa fie gata cat de cu-
rand. Lavanda are multe proprietati.

in afara ca e antiseptic si antiinfla-
mator, cei mai multi cumpara la-
vanda pentru relaxare”, sustine
Monica Balla, producatorul din lasi
care detine, in Movileni, impreuna cu
sotul sdu cinci hectare cu lavanda.

Uleiul de lavanda produs
la lasi ar putea fi utilizat
pentru tratarea cancerului

Soiul de lavanda cultivat la lasi
este unic, de aceea uleiul esential
are proprietati multiple.

,Noi avem un soi unic, nu prea
exista in Romania, nici in afara. Se
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numeste Latifolia angustifolia si

este creatin Bucuresti, de asta este

ORGANIZATORI:

Spitalul Clinic de Boli Infectioase
“Sf. Parascheva” lasi

Universitatea de Medicina si Farmacie
"Grigore T. Popa” lasi
Societatea de Boli Infectioase si HIV/SIDA
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inalt si frumos. Este un soi mai spe-

cial fata de celelalte soiuri. Noi, de la

Asociatia Institutul Pan-European de Cercetare

“Prof. Dr. Vasile Luca”

un eveniment /8 EVENTER

www patologieinfectioasa o

CONFERINTA NATIONALA DE

PATOLOGIE

27-29 IUNIE

EVENIMENT HIBRID:
online si Hotel “International”, lasi

»
INFECTIOASA

iINSCRIERI:

www.patologieinfectioasa.ro

inceput, am facut demersuri pentru
ainregistra cultura in sistemul eco-
logic, am reusit sa facem asta, am
facut testele dermatologice pentru
produsele noastre. Anul acesta, sun-
tem in curs de procesare a uleiului
esential si a apei florale pentru cer-
tificat ecologic. Am demarat demer-
surile pentru obtinerea
documentelor de la institutiile abili-
tate pentru ca terenul nostru cu la-
vanda se afld intr-o zona protejata si
avem produse extrase din aceasta
zona”, mai spune Monica Balla.

leseanca a muncit mai multi ani
in strainatate, iar banii castigati i-a
investitin plantatie. De asemenea, a
accesat un proiect european pentru
a deschide si un punct de distilare a
lavandei.

ACTUALITATE

+Festivalul Lavandei’,
organizat la lasi

in aceasta perioada, se va des-
fasura ,Festivalul Lavandei” in cam-
pul de la Movileni. In editiile
precedente, au fost numeroase per-
sonalitati, iar organizatorii anunta
noi surprize in acest an. Lavanda sau
levantica are numeroase beneficii si
intrebuintari, fiind utilizata din cele
mai vechi timpuri. Este utilizata pen-
tru gatit, in medicina naturista, in
uleiuri si tincturi, dar si industria
cosmetica. In uleiul de levantica au
fost identificate aproximativ 100 de
substante fitochimice individuale.
Astfel, uleiul de lavanda produs la
lasi ar putea fi utilizat in tratarea

unor anumite tipuri de cancer.
Raluca COSTIN
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Suma platita pensionarilor din lasi, pe

cardurile pentru alimente, in Iuna iunie 2024

UNIUNEA EUROPEANA

sprijin

1234 5678 12

5320
PRENUME NUME

TICHET SOCIAL ELECTRONIC

Suma platita pensionarilor din lasi pe
cardurile de alimente este de peste 4
milioane de lei. Acestia au primit a
treia transa acordata in programul
»Sprijin pentru Romania”.
Pensionarii sunt o categorie de
beneficiari cu venituri mai mici

sau egale cu 2.000 de lei lunar

Peste 9 milioane de lei s-au platit, in luna iunie
2024, pentru beneficiarii programului ,Sprijin pen-
tru Romania“. Aproape jumatate din aceasta suma
a fost acordata pensionarilor din lasi. Numarul
total al beneficiarilor din lasi este in jur de 33.000.
Persoanele cu venituri mici primesc pe cardurile
sociale, in aceasta perioada, a treia transa, in va-
loare de 250 de lei. O parte din beneficiari au con-
firmat ca au obtinut banii, insa ceilalti asteapta
alimentarea cardurilor. Sumele sunt acordate in
programul ,Sprijin pentru Roméania“, pentru pro-
duse alimentare sau mese calde. Pentru anul
2024, s-a stabilit, prin intermediul OUG nr.

programul National

pentru Romania ))))

34 56738
2208/26
O

3h

115/2023, privind unele masuri fiscal-bugetare in
domeniul cheltuielilor publice, pentru consolidare
fiscala, combaterea evaziunii fiscale, pentru mo-
dificarea si completarea unor acte normative,
acordarea unui sprijin material pentru anumite
categorii de persoane defavorizate in perioada
2024-2027.

Suma platita pensionarilor din lasi
pe cardurile de alimente creste anual

incepand cu acest an, persoanele vulnerabile,
cu venituri nete mai mici de 2.000 de lei, vor be-
neficia de cardurile sociale pentru alimente si
mese calde, in valoare de 250 de lei, la doua luni.
Anterior, au primit acest sprijin cele cu venituri
nete mai mici de 1.700 de lei. De asemenea, tot din
acest an, aceleasi categorii de persoane vulnera-
bile vor beneficia, de doua ori pe an, de pachete
cu alimente, potrivit Ministerului Investitiilor si
Programelor Europene. Pentru anul 2024, benefi-
ciarii de tichete sociale, pe suport electronic, pen-
tru alimente si mese calde sunt pensionarii

luni, 24 iunie
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sistemului public de pensii, cei aflati in evidenta
caselor de pensii sectoriale si beneficiarii de
drepturi acordate in baza legilor cu caracter spe-
cial, platite de casele teritoriale de pensii/casele
de pensii sectoriale, ale caror venituri lunare rea-
lizate sunt mai mici sau egale cu 2.000 de lei. De
asemenea, beneficiaza de cardurile sociale si per-
soanele incadrate in grad de handicap grav, ac-
centuat sau mediu, ale caror venituri lunare
proprii realizate sunt mai mici sau egale cu 2.000
de lei. Pensionarii din lasi vor primi mai multi bani
de la 1septembrie 2024.

Cardurile vor fi incarcate
din nou in luna august 2024

Primesc bani si familiile cu cel putin doi copii
inintretinere, ale caror venituri lunare realizate
pe membru sunt mai mici sau egale cu 675 de lei,
cele monoparentale, ale caror venituri lunare rea-
lizate pe membru de familie sunt mai mici sau
egale cu 675 de lei, familiile si persoanele singure
care au stabilit dreptul la ajutorul de incluziune,
in conditiile Legii nr. 196/2016, privind venitul
minim de incluziune, cu modificarile si completa-
rile ulterioare, dar si cele fara adapost, astfel cum
acestea sunt reglementate, potrivit prevederilor
legale in vigoare. Sumele incarcate pe carduri vor
putea fi utilizate 12 luni de la data incarcarii lor.
Cardurile pot fi folosite doar de beneficiari. in ca-
zuri exceptionale, in care beneficiarul nu se poate
deplasa la operatorii economici pentru a utiliza
ajutorul, poate incredinta tichetele unei persoane
apropiate, darimpreuna cu actul de identitate. Ur-
matoarea transa va fi incarcata pe cardurile so-
ciale in luna august 2024. Pensionarii din lasi au
reclamat problemele cardurilor de alimente. Pe
de alta parte, suma platita pensionarilor din lasi a
crescut in acest an.

Raluca COSTIN

Un pic de forfota dupa condamnare.
Cine a fost ghimpele
din talpa lui Felfecanu?

Alvocatul Felefacanu, de prin Térg, a fost
condamnat la vreo 20 de ani de puscarie pentru
ca a omorat-o pe iubita sa insarcinata. A fost
mult tdmbalau in cazul asta, dar cica un alt alvo-
cat a fost un adevarat ghimpe. Pentru cascaval
a fost totul. Alvocatul se numeste Pupulis si cica
dupad toata treaba asta se alege cu vreo 50 de mii
de epuroi. Apdi, a meritat tot circul, ca o sacosa
de epuroi... Mai povestim de toata treaba asta,
poate, in alta editiune...

Bairam in sectia de militie,
cu manele si bautura

In continuarea rubricutei de azi, va mai spun

Bursa barfelor

babele cateva detalii despre gaborii de la Harbau.
Dupa ce unul de acolo a fost prins beat, din nou,
in timpul serviciului, a spus ca se jura pe epoleti
ca-idain gat pe toti. Cica la Harbau, este o moda

ca militienii sa dugheasca in timpul serviciului.
Cica in unele zile sau seri, e bairam in sectie, cu
de toate. Muzica, bautura si toate alea, mai ceva
ca pe vremea safului Simonescu... Frumos, ba,
baieti!

li vor capul sefului de la rutera?

La final de rubrica, babele va zic niste che-
stiuni tot de prin militie, dar de data asta din alt
loc. Este vorba despre militiunea rupiera. Beroul
condus de Copraga. Babele au auzit ca sunt ceva
tensiuni pe acolo pentru ca el continua sa dea
ordine de alea dubioase pentru ca numarul de
sanctiuni aplicate sa creascain fiecare zi. Gabo-
rii mai noi nu pun botul la vrajealé si s-a discutat
deja de o eventuala plangere. Babele tin aproape
si va povestesc maiincolo mai multe...




